Gibt es Gesetze, die schiitzen?

Alle kosmetischen Produkte sind durch die
europdische Kosmetikrichtlinie geregelt,
demnach miissen alle Inhaltsstoffe der
Kosmetika auf dem Produkt genannt werden
(INCI-Deklaration) mit Ausnahme von
Duftstoffen. Diese werden unter dem Sam-
melbegriff,Duft” oder,Parfum” angegeben.
Allerdings miissen 26 allergene Duftstoffe
einzeln deklariert werden. Fiir Nanopartikel
in Kosmetika gibt es erst ab 2012 eine Kenn-
zeichnungspflicht. Unlosliche und biologisch
nicht abbaubare Nanopartikel miissen auf
der Verpackung mit,Nano“ angegeben
werden. Bis dahin ist es nicht erkennbar, ob
Kosmetika Nanopartikel enthalten, obwohl
die gesundheitlichen Risiken von Nanoteil-
chen nicht ausreichend erforscht sind.

Fragen Sie nach!

Wie kann lhnen dieser Ratgeber helfen?
Wir mochten Sie auf gesundheitsgefahr-
dende Substanzen in Babypflegeprodukten
hinweisen und Ihnen praktische Tipps geben,
wie Sie diese vermeiden kdnnen.
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Gefdhrliche Chemikalien (INCI*)

Mdgliche gesundheitliche Risiken

Parabene (z. B. Methylparaben, Butylparaben)

e-

Kinder schiitzen -

(strogene Wirkung, stéren das Hormonsystem,
sensibilisierend

WECF Ratgeber

Phenoxyethanol

Schadstoffe vermeiden!

Reizend nach lingerem Kontakt, neurotoxisch,
kann Allergie ausldsen

Formaldehyd (Formaldehyde) und Formaldehydab-
spalter (z. B. Benzylhemiformal, 2-Bromo-2-nitropropane-
1,3-diol, 5-Bromo-5-nitro-1,3-dioxane, Diazolidinyl Urea,
Imidazolidinyl Urea, Quaternium-15, DMDM Hydantoin)

Krebserregend, erbgutschddigend, storen die
Fortpflanzungsfahigkeit, reizen Schleimhdute und die
Haut, allergieausldsend

(*INCI-Bezeichnung in Kosmetikprodukten)

Natriumlaurylsulfat (Sodium Lauryl Sulfate SLS)

Reizt und entfettet die Haut

Lichtschutzfilter: Benzophenone-3(oxybenzone),
4-Methylbenzyliden camphor (4-MBC), 3-Benzyliden camphor
(3 BC), Octylmethoxycinnamate (OMC), Octyl-Dimethyl-
para-Amino-Benzoic-Acid PABA (OD-PABA)

Stairen das Hormonsystem, reichern sich in lebenden
Organismen (z. B. Muttermilch) und in der Umwelt an,
kdnnen photoallergische Reaktionen ausldsen

Babypfleg

Nano-Partikel (z. B. nano-Titanium dioxide,
nano-Zink oxide)

Hinweise auftoxische Wirkung in den Zellen, reichern sich im
Organismus an, gesundheitliche Risiken nicht abschdtzbar

Phthalate (z. B. in Parfiims und alkoholhaltigen
Produkten) miissen nicht deklariert werden

Stairen das Hormonsystem, Sensibilisierungspotenzial

Duftstoffe, Moschusverbindungen (Parfum, Duft)

Allergierisiko, reizen die Haut, reichern sich in der Umwelt und
in der Muttermilch an, einige zeigen hormonelle Wirkung

Mineraldle (Paraffinum liquidum, Wachs)

Nicht metabolisierbar fiir den Organismus

Triclosan
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Kann Allergien auslsen und Antibiotika-Resistenzen fordern




M Tipp:

® Achten Sie auf die Fluorgehalte in der
Zahncreme. Produkte fiir Kleinkinder
sollten maximal 250 bis 500 mg Fluor
enthalten.

Zahnpasta

Die ersten Zahnchen kdnnen mit einem
angefeuchteten, weichen Tuch poliert werden.
Spater sind Zahnbiirsten und Zahnpasta
notwendig. Kinderzahnpasta enthalt u. a.
Tenside, Duftstoffe, Aroma, SiiBungs- und
Konservierungsmittel sowie Fluoride, welche
der Kariesentstehung vorbeugen sollen.

Bei Fluoridiiberdosierung kann es

zu Zahnschmelzerkrankungen kommen.

Da kleine Kinder die Zahnpasta oft noch
verschlucken, sollte Kinderzahnpasta mit
geringem Fluoridgehalt verwendet werden.

Parfiimierte Babypflege

Vermeiden Sie Dufstoffe, denn Babys

sind Diiften gegeniiber sensibler als
Erwachsene. Von Babyschaumbadern bis

zu Massagedlen, die meisten kosmetischen
Produkte fiir Kleinkinder sind leider beduf-
tet. Duftstoffe, auch natiirliche, konnen
Hautunvertraglichkeiten und Allergien
auslasen. Einige reichern sich im Korper
und in der Umwelt an. Manche synthetische
Moschusverbindungen kdnnen hormonahn-
liche Wirkung haben.

M Tipps:

® Greifen Sie bei der Pflege der Kleins-
ten grundsitzlich zu parfiimfreien
Produkten.

® Verzichten Sie auf itherische Ole;
sie sind konzentriert und
konnen allergisch oder toxisch fiir
Kleinkinder sein.

Feuchttiicher

Zugegeben: Sie sind praktisch, jedoch weit-
gehend unnétig und Sie verursachen Abfall.
Nach OKO-TEST waren 18 von 19 getesteten
Feuchttiichern zwar als gut bewertet
(Jahrbuch Kleinkinder 2010), leider enthal-
ten die meisten jedoch Duftstoffe. Wir raten
daher vom standigen Gebrauch ab.

Fazit: fiir Reisen geeignet, aber nicht fiir die
tagliche Reinigung.

M Tipps:

® Waschlappen oder Tiicher mit
Pflanzenol sind schonender.

® Wenn, dann unbedingt auf
»parfiimfreie” Produkte achten
ohne Phenoxyethanol und Parabene.

Shampoos & Badezusatze

In Shampoos und Badezusétzen konnen
aggressive Tenside (waschaktive Substanzen)
wie Sodium Lauryl Sulfate oder Cocoamido-
propylamine Oxide sein, die empfindliche
Babyhaut reizen und austrocknen. Triclosan
ist ein Konservierungsstoff, welcher Aller-
gien ausldsen kann und im Verdacht steht,
Bakterienresistenzen zu fordern. Weitere
problematische inhalte sind Duftstoffe.

H Tipps:

® Ein bis max. zwei Biider pro Woche fiir
5 Minuten reichen aus.

® Seife ist selten notwendig, meist reicht
warmes Wasser bzw. ein feuchter Wasch-
lappen zur Reinigung; wenn iiberhaupt,
verwenden Sie Badezusdtze sparsam.

® Alternative: Statt Badezusiitze einfach
etwas Pflanzendl oder Sahne ins Bade-
wasser geben.

® Babyhaare konnen
beim Baden mitge-
waschen werden,
Babyshampoos

sind iiber-
Sliissig. ‘

Kinder schiitzen — Schadstoffe vermeiden!

Was ist das Problem?

Viele Babypflegeprodukte enthalten
Inhaltsstoffe, die eine irritierende oder
allergieauslosende Wirkung haben und im
Verdacht stehen, auf den Hormonhaushalt
der Kinder zu wirken oder krebserregend zu
sein. Ein langerer Kontakt mit gesundheits-
gefahrdenden Substanzen beispielsweise
beim Baden oder durch Eincremen begiins-
tigt deren Eindringen in den Korper.

Zwar werden die meisten Bestandteile der
Kosmetika mit Fachbezeichnungen (INCI-
Nomenklatur) auf der Verpackung genannt,
doch fiir die Eltern sind milde, gut vertrag-
liche Produkte nicht auf Anhieb erkennbar,
weil die Deklaration unverstandlich ist.

Warum sind Kinder besonders
gefahrdet?

Kinder kommen mit ihrer Umwelt beson-
ders intensiv in Kontakt: Durch die groBere

Hautoberflache im Verhaltnis zu ihrem
Gewicht, ihr hoheres Atemvolumen und ihre
erhohte Stoffwechselrate nehmen sie mehr
Schadstoffe auf. lhr Inmun- und Nervensys-
tem ist noch in der Entwicklung und Entgif-
tungsmechanismen sind nur eingeschrankt
funktionsfahig. Hinzu kommt, dass die
Babyhaut deutlich diinner ist als die Haut der
Erwachsenen und ihre Barrierefunktion nicht
voll entwickelt ist. Die Produktion der Talg-
driisenfette funktioniert nur eingeschrankt,
die Haut ist deshalb eher fettarm und trocknet
leichter aus.

Kinder sind einer Vielzahl von gefahrlichen
Chemikalien aus unterschiedlichen Quellen
ausgesetzt, nicht nur aus Pflegeprodukten
oder Spielzeug, sondern auch aus Alltagspro-
dukten wie Bekleidung, Lebensmitteln oder
Mabeln. Auch kleinste Mengen an Schadstoffen
konnen die Entwicklung eines Kindes nach-
haltig beeintrachtigen — manchmal ein Leben
lang. Dies zeigen etwa steigende Allergieraten.

I Tipps:

® Cremes, am besten auf pflanzlicher Basis,
mit moglichst wenigen Zusdtzen, ohne Duft-
stoffe und Konservierungsmittel, verwenden.
® Zum Vorbeugen von wundem Po: hiufiger
Windel wechseln und das Baby dfters an
der frischen Luft strampeln lassen.
Bei wundem Po: spezielle fettreiche Cremes
mit Panthenol oder Zinkoxid verwenden.
©® Wettercremes sollten fettreich sein, denn
wasserhaltige Produkte kiihlen das Gesicht aus.
® Bei trockener Haut bevorzugen Sie
pflanzliche Ole ohne Mineraldlzusatz,
z. B. Olivenol oder Mandelol.

Lotionen, Cremes & Ole

Babys leiden ofters unter trockener Haut.
Eine gut vertragliche Pflege ist wichtig.
Problematisch bei Hautpflegeprodukten
sind synthetische Mineralole, Duftstoffe und
Konservierungsstoffe; Parabene konnen das
z. B. hormonelle System storen. Mineraldle
sind schwer abbaubar und hinterlassen auf
der Haut einen Fettfilm.

.
Sonnenschutz

Babyhaut ist besonders empfanglich fiir
Sonnenbrand, da sie noch keinen Eigenschutz
hat. Sonnencremes enthalten chemische
Filter und mineralische Blocker. Einige chemi-
sche Filter (Tabelle) kdnnen das Hormonsys-
tem storen und sich z. B.im Korper oder in der
Muttermilch anreichern. Beim mineralischen
UV-Schutz wie Titandioxid oder Zinkoxid ist
Vorsicht geboten, wenn sie als Nanopartikel
zum Einsatz kommen. Nanopartikel sind be-
denklich, weil sie mdglicherweise die diinne
Kinderhaut durchdringen kdnnen.

M Tipps:

® Babys bis zu einen Jahr
sollten generell mit leichter
Kleidung, die die Haut
bedeckt, bzw. einem leichten
Tuch iiber dem Kinderwagen
vor direkter Sonneneinstrahlung
geschiitzt werden.
Auf den Kopf gehort ein Sonnenhut!

® Gut vertriglich sind Sonnencremes
und -gele, die frei von Farb-, Duft-
und Konservierungsstoffen sind.
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