¢Existen leyes que nos protejan?

Todos los cosméticos estan sujetos al
Reglamento Europeo sobre los Productos
Cosméticos, la Directiva de Cosméticos,

que establece que todos los ingredientes

deben figurar en el etiquetado del producto
(Nomenclatura INCI). La lista de las 26 fragancias
alergénicas deben aparecer en su terminologia
técnica (véase fragancias alergénicas). El resto de
fragancias se enmarcaran bajo la denominacion
“fragancia” o “perfume”.

Desde el mes de julio del 2013, existe la
obligacion de etiquetar las nanoparticulas (las
nanoparticulas insolubles i no biodegradables
deben ser etiquetadas con la denominacion
“nano” en el embalaje).

Solicita toda la informacion que
quieras

No dudes en preguntar en tu establecimiento
habitual o al fabricante correspondiente si se
han comprobado cientificamente los posibles
efectos interruptores endocrinos de los
ingredientes cosméticos del producto y si se
han utilizado nanoparticulas. El responsable
del establecimiento o el fabricante deben
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informarte en el término méaximo de 45 dias si un
producto cosmético contiene sustancias quimicas o
particulas especificas. Hay que lamentar, sin embargo,
que dicha obligacion sélo es aplicable a unas cuantas
sustancias quimicas. No obstante, cuantos mds clientes
formulen preguntas concretas mas rapidamente
cambiaran los fabricantes sus politicas comerciales.
Alinquirir sobre ingredientes especificos, puedes

estar ejerciendo una influencia determinante en los
fabricantes.

La WECF promueve la elaboracion de productos que
no contengan toxicos por parte de los fabricantes y
la promulgacion de leyes sobre la seguridad de los
productos cosméticos en el dmbito politico. Colabora
con nosotras.

Para mas informacion:
WECF (Mujeres en Europa para un futuro comtin)
www.wecf.eu / www.projectnesting.org

Para mas informacion en Espaiia

Centro de Analisis y Programas Sanitarios (CAPS)
Rambla Santa Ménica 10 - 08002 Barcelona
caps@pangea.org / www.caps.cat
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Indicaciones generales

© Evitemos los productos que contienen nanoparticulas.
Los riesgos que éstas comportan para la salud y el medio
ambiente todavia no se conocen. Comprueba sien la
etiqueta aparece el término “nano” o pregunta a tu proveedor.
Si padeces alguin tipo de alergia, evita las sustancias que la
pueden provocar y no te olvides de leer la etiqueta. Las
personas alérgicas a las fragancias deben adquirir productos
ecoldgicos certificados.
No utilices productos antibacterianos (toallitas himedas,
desmaquillantes, aditivos en toallitas limpiadoras para
limpieza del cutis). Interrumpen el equilibrio de a piel,
dafian el mecanismo de defensa natural de a piel y pueden
propiciar resistencia bacteriana.

£Son una alternativa mejor y mas segura?

En general, los articulos del Reglamento sobre cosméticos
se aplican tanto a los cosméticos convencionales como
alos naturales. El término “cosmético natural” no tiene
reconocimiento legal. Los certificados que ofrecemos aqui
son las que ofrecen mayores garantias y determinan los
criterios ecoldgicos, sociales y de salud que se tienen en
cuenta en el procesamiento y la produccién de las materias
primas. Pero que un producto sea natural no quiere

decir que no pueda provocar reacciones adversas en las
personas. Las alergias y las reacciones de intolerancia no
pueden evitarse completamente. Las personas alérgicas

Aditivos para geles y champiis
Pasta dentifrica y enjuague bucal
Lociones, cremas y aceites
Desodorantes y perfumes

Consejo: Lee atentamente la eti-
queta de los productos y comparala

con los ingredientes peligrosos que
aparecen enla tabla.

Enlaces:
www.wecf.eu
www.okotest.de

Certificado NaTrue para
los cosméticos ecoldgicos y
naturales
Con una estrella (criterio corres-
pondiente al certificado BDIH),
dos estrellas (70% proporcion
ecoldgica) o tres estrellas (95% <
proporcién ecoldgica). Obtendrds =
informacidn sobre los certificados
enwww.natrue.org :
-

deben prestar una atencién especial a los ingredientes que

contienen los productos que consumen.

COSMOS Standard

es un sello certificador comun reconocido internacio-
nalmente para los productos cosméticos ecoldgicos y
naturales. http://www.cosmos-standard.org/

Certificado BDIH para cosméti-
cos ecoldgicos controlados
Obtendras informacion en
www.loncinfo

Sustancias quimicas peligrosas (INCI*)

Conservantes: Parabenos (P. j.: metilparabeno,
butilparabeno)

Conservante: fenoxietanol

Conservante: clorhexidina, digluconato o cloruro de
cetilpiridinio

Conservantes: formaldehidos y liberadores de formaldehi-
do (p. ej.: bencilhemiformal, 2-Bromo-2-nitropropane-1,3-
diol, 5-Bromo-5-nitro-1,3-dioxane, diazolidinylurea,
Imidazolidinyl urea, Quaternium-15, DMDM Hydantoin)

Conservante: Triclosan

Surfactantes: Lauril éter sulfato sédico, Oxido de
Cocamidopropylamine

Filtros UV: Benzofenona-3, 4-Metilbencilideno alcanfor

(4-MBC(), 3-Bencilideno alcanfor (3 BC), Metoxicinamato
de octilo (OMC), Octil Dimetil Paba, Acido aminobenzoi-
co PABA (0OD-PABA)

Nanoparticulas, p. ej.: nanoparticulas de diéxido
de titanio, de dxido de zinc

Agentes disolventes y desnaturalizantes: Ftalatos (p. ej.: usa-
dos para desnaturalizar perfumes), no requieren certificacion

Fragancias, compuestos de almizcle, perfume (aromas)

Aceites minerales (cera, parafina liquida)

Agentes quelantes: EDTA (EDTA disddico)

Posibles efectos sobre la salud

Efectos estrogénicos, interrupcion del sistema endocrino,
agente sensibilizante

Irritante después de una exposicion prolongada, neurotd-
Xico, alergénico

Irritante, puede causar alergias y provocar decoloracidn de
los dientes

Carcindgenos, mutdgenos, reducen la fertilidad, irritan las
membranas mucosas y la piel, alergénicos

Alergénico, provoca resistencia a las bacterias, interrumpe el
sistema endocrino

Irritan y resecan la piel

Interrumpen el sistema endocrino, son acumulables en
organismos vivientes (p. ej.: leche materna) y en el ambiente,
pueden causar reacciones fotoalérgicas

Indicios de efectos tdxicos en las células, se acumulan en el
cuerpo, actualmente se desconocen los riesgos para la salud

Interrumpen el sistema endocrino, potencialmente
sensibilizantes

Riesgo de producir alergias, irritan la piel, se acumulan
en el medio ambiente, en el cuerpo y en la leche materna,
algunas pueden interrumpir el sistema endocrino

Se acumulan en los pulmones, higado y nddulos linfdticos

Se acumulan en el cuerpo y en el medio ambiente
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Protege a las personas, evita
las sustancias quimicas nocivas
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Cuidado person



Los geles de bario, desodorantes o pastas
dentifricas forman parte de nuestra vida diaria.
Es importante que sean productos seguros, ya
que estan en contacto directo con la piel y las
membranas mucosas. Algunos ingredientes
pueden penetrar la piel. Los ingredientes
cosméticos nocivos o toxicos pueden causar
alergias, intolerancias, problemas reproductivos,
irritaciones en la piel, algunos tipos de cancery
ademés pueden alterar las hormonas.

Con esta guia, deseamos aconsejarle sobre las
sustancias quimicas nocivas que contienen
algunos cosméticos y como evitarlas. En
Alemania, por ejemplo, se han realizado pruebas
cientificas con algunos productos especificos en
“Stiftung Warentest” (organizacion alemana de
consumidores que realiza tests de evaluacion) y
en“Okotest”,

Aditivos en productos

para el baiio y champus

La ducha diaria o el bafio con espuma prolon-
gado resecan e irritan las piel sensible. Ello
es asi sobre todo por culpa de surfactantes
como el lauril éter sulfato de sodio. Algunos
agentes conservantes y fragancias son
potencialmente alergénicos, hormonalmente
activos o cancerigenos. Los geles de bafio y
los champdis con certifica-
dos ecoldgicos suelen ser
la mejor opcion.

B Consejos practicos

® Evita los surfactantes especialmente
irritantes como el lauril éter sulfato de sodio
y el oxido de cocamidopropilamina.

® Evita los productos con conservantes
potencialmente peligrosos, como los libera-
dores de parabenos o formaldehido. Estos
ultimos aparecen bajo la denominacion de
diazolidinil urea, DMDM hydantoin, qua-
ternium-15 o 2-bromo-2-nitropropane-1,3-
diol.

® Evita el uso de productos con fragancias
aniadidas como el musgo de roble, de drbol,
isoeugenol y cinnamal.

B Consejos practicos

® Evita los conservantes como el diglu-
conato de clorhexidina o el cloruro de
cetilpiridinio porque pueden alterar el
sistema endocrino. Si se usan regular-
mente pueden provocar descoloracion
de los dientes y alteraciones del gusto y
tienen efectos irritantes.

® Evita los productos que contengan
triclosan. Puede irritar las membranas
mucosas, causar alergias, interrumpir el
sistema endocrino y puede ser carcinége-
no.

Pasta dentifrica
y enjuague bucal

La pasta dentifrica contiene abrasivos mecanicos
y surfactantes, fragancias, aromas, agentes
edulcorantes y conservantes, ademés de fluoruro
que supuestamente previene la caries. Los
conservantes se utilizan para prevenir la placa
dental. Pero las sustancias potencialmente
nocivas son el triclosan y la dorhexidina. Los
enjuagues bucales también suelen contener
conservantes y alcohol. Como alternativa
serecomienda
enjuagarse la boca
con agua tibia con un
poco de sal.

Protector solar

Los protectores solares protegen
de la radiacion de los rayos UV
que pueden producir cancer de
piel. En las lociones solares, la
proteccion se realiza a través

de filtros quimicos y pigmentos minerales.
Algunos filtros quimicos, como la benzofenona-3
(oxibenzona), interrumpen el sistema endocrino
(hormonas) y se acumulan en el cuerpo. Acon-
sejamos tomar precauciones con los protectores
con filtros minerales que contengan didxido

de titanio u éxido de zinc ya que pueden estar
presentes en forma de nanoparticulas.

B Consejos practicos

® Evita los productos que contengan los
siguientes filtros protectores: benzofeno-
na-3 (oxibenzona), 4-metilbencilideno
alcanfor (4-MBC), 3-bencilideno alcanfor
(3 BC), metoxicinamato de octilo (OMC),
Octil Dimetil Paba o dcido aminobenzoico
PABA (OD-PABA).

® Pregunta a tu proveedor o fabricante si
el producto contiene los filtros minerales
dibxido de titanio u 6xido de zinc en
forma de nanoparticulas.

® Los protectores solares sin colorantes,
fragancias o conservantes suelen ser los
mds recomendables.

B Consejos practicos

® Utiliza sobre todo productos cosméticos
naturales (por ejemplo los elaborados con al-
mendras o aceite de oliva) que no contengan
muchos ingredientes.

® Evita productos elaborados con parafina
sintética, liquida o silicona.

® Las personas con alergias de contacto y
piel sensible deberian usar productos que no
contengan fragancias ni conservantes.

Lociones, cremas y aceites

Los productos para
el cuidado de la piel
suelen contener aceites

se pueden acumular en
el cuerpo y ser perjudi-
ciales para la salud. Las fragancias alergénicas
también son problematicas; encontraras una
lista en el apartado “Evita las sustancias noci-
vas”. Conservantes como los parabenos pueden
alterar el sistema hormonal.

En teoria, muchas cremas de dia protegen la piel
de los rayos UV, sin embargo el cuerpo puede
acumular algunos de esos filtros protectores y
alterar también el sistema hormonal (véanse los
consejos practicos sobre protectores solares).

minerales sintéticos que

Desodorantes y perfumes

Los desodorantes actian contra las bacterias
responsables de los olores corporales por me-
dio de conservantes como los formaldehidos
o liberadores de formaldehido y el alcohol. El
alcohol puede irritar y resecar la piel sensible
y algunas de las fragancias que eliminan los
olores son alergénicas. Los compuestos de
almizcle son persistentes, pueden acumularse
en el cuerpo y en el medio ambiente. Los des-
odorantes y los perfumes pueden contener
interruptores endocrinos como los ftalatos,
que se utilizan como desnaturalizantes y no
necesitan figurar en el etiquetado.

B Consejos practicos

® Utiliza iinicamente desodorantes con
certificado ecoldgico.

® Pregunta a tu proveedor o fabricante si
los desodorantes o los perfumes contienen
ftalatos.

® Evita el uso de perfumes o
utilizalos muy ocasional-
mente. Los perfumes pueden
provocar problemas de salud,
reacciones alérgicas, cefaleas
o brotes de asma y pueden
ser muy molestos para las
personas sensibles.

Evita las sustancias quimicas nocivas de los cosméticos
destinados a la limpieza y el cuidado de la piel

¢Cudl es el problema?

Existen muchos productos para el cuidado del cuerpo,
el cabello ylalimpieza de la piel en el mercado. Aunque
en lamayoria de cosméticos se especifica los términos
técnicos de los ingredientes que contienen, es dificil

de reconocer cudles son los productos més seguros. Las
etiquetas suelen ser confusas y de dificil lectura para un
lego en la materia. Algunos de los ingredientes tienen
efectos irritantes o alergénicos, incluso podrian ser
interruptores endocrinos o provocar cancer. El contacto
diario con ingredientes cosméticos potencialmente
daiiinos, por ejemplo cuando los usamos en el baiio o
aplicados sobre la piel, puede fadilitar que el cuerpo
absorba algunos de dichos ingredientes.

¢Provocan alergias

los ingredientes cosméticos?

Las primeras sefiales de una reaccion alérgicaaun
ingrediente cosmético determinado pueden ser enroje-
cimiento, escozor o irritacion de la piel. Las alergias de
contacto son incurables. Los dermatologos o alergalo-
gos espedializados pueden diagnosticar las sustandias
alergénicas de manera individual. Una vez registrados
los resultados de los estudios de esos ingredientes,
debemos comprobar si aparecen en el etiquetado de los

productos cosméticos a la hora de adquirirlos. Para preve-
nir cualquier problema de salud, deberiamos descartar el
uso de aquellas fragancias, conservantes o colorantes que
producen alergias.

{Provocan alergias las fragancias?

Las fragancias son la segunda causa mas comuin de
alergias, después del niquel, y se encuentran en la mayoria
de cosméticos, asi como en la mayoria de geles, champtis

y productos de limpieza corporal. En la actualidad, es
obligatorio que aparezca en las etiquetas de los embalajes
una lista de 26 fragancias alergénicas individuales con su
nomendatura INCI. No obstante, no es necesario que se
indique que esas sustancias quimicas podrian ser alergéni-
cas. Dichas sustancias son las siguientes:

Amyl CGinnamal, Amylcinnamyl Alcohol, Alpha-Isomethyl
lonone, Anise Alcohol, Benzyl Alcohol, Benzyl benzoate,
Benzyl Cinnamate, Benzyl Salicylate, Butylphenyl Methyl-
propional, CGinnamal, CGinnamyl Alcohol, itral, Citronellol,
Coumarin, Eugenol,

Evernia Furfuracea Extract (extracto de musgo de arbol),
Evernia Prunastri Extract (extracto de musgo de roble),
Famesol, Geraniol, Hexyl CGinnamal, Hydroxycitronellal, Hy-
droxyisohexyl-3-Cydohexene Carboxaldehyde, Isoeugenol,
d-Limonene, Linalool, Methyl-2-Octynoate.




