
Kendinizi  
koruyabilirsiniz!
 

Detayları kitapçığımızda 
bulabilirsiniz.

Nasıl mı?

EDCS

 
‘’Ich bin Schwanger’’ 
(Hamileyim) 2. Baskı 

QR Kodlarımız 
ile kolayca 
erişebilirsiniz.@

Deutsch Englisch Français Türkçe



GÜNLÜK HAYATTAKİ ZARARLI 
MADDELERİ NASIL AZALTABİLİRSİNİZ?

 

BAŞLANGIÇ 
İÇİN 

BİRKAÇ 
İPUCU

Taze, bölgesel, mevsimlik ve tercihen ekolojik 
gıdaları satın alın- paketsiz gıdalar tercih edin.

Plastikten kaçının. Bu, çöpünüzü ve zararlı 
kimyasal miktarını azaltır.

 
Gıdalarınızı cam veya porselen kaplarda saklayın.

Kimyasal bazlı sprey, saç boyası, parfüm, 
boya ve vernik kullanmayın. 

Daha az aslında daha çoktur: Temizlik ürünleri – 
tercihen eko etiketliler – daha az dozda kullanılabilir.

Düzenli havalandırma kimyasal maddelerin birikmesini önler. 
Kokulu mumlar, oda spreyleri ve lavabo taşları gereksiz kimyasallardır.

Daha detaylı bilgileri aşağıdaki internet  
sitesinde www.nestbau.info ve “Giftfrei einkaufen” 
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