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Taze, bolgesel, mevsimlik ve tercihen ekolojik
gidalari satin alin- paketsiz gidalar tercih edin.
2
Plastikten kacinin. Bu, ¢opiiniizii ve zararl
kimyasal miktarini azaltir.
3
Gidalarinizi cam veya porselen kaplarda saklayin.
4
Kimyasal bazli sprey), sac boyasi, parfiim,
boya ve vernik kullanmayin.

5 *
Daha az aslinda daha coktur: Temizlik iiriinleri —

tercihen eko etiketliler — daha az dozda kullanilabilir.

6
Diizenli havalandirma kimyasal maddelerin birikmesini onler.
Kokulu mumlar, oda spreyleri ve lavabo taslari gereksiz kimyasallardir.
7
Daha detayl bilgileri asagidaki internet
sitesinde www.nestbau.info ve “Giftfrei einkaufen”




